
Семь Семь   
ступеней здоровьяступеней здоровья  

Хорошее Хорошее   
настроениенастроение  

Занятие Занятие   
физкультуройфизкультурой  

Правильное питаниеПравильное питание  

Соблюдение режима дняСоблюдение режима дня  

Правила личной гигиеныПравила личной гигиены  

Глубокий и длительный сонГлубокий и длительный сон  

Отсутствие вредных привычекОтсутствие вредных привычек  


