
Советы родителям  

“психотерапия неуспеваемости”  

(по материалам О.В. Полянской, Т.И.Беляшкиной) 

Правило пятое: оценка должна сравнивать сегодняшние 

успехи ребенка с его собственными вчерашними неудачами.  
 

Не надо сравнивать ребенка с успехами соседского. Ведь да-

же самый малый успех ребенка – это реальная победа над 

собой, и она должна быть замечена и оценена по заслугам. 
 

Правило шестое: не скупитесь на похвалу.  
 

Нет такого двоечника, которого не за что было бы похва-

лить. Выделить из потока неудач крошечный островок, со-

ломинку, и у ребенка возникнет плацдарм, с которого можно 

вести наступление на незнание и неумение. Ведь родитель-

ские: “Не сделал, не старался, не учил” порождает Эхо: “не 

хочу, не могу, не буду!” 
 

Правило седьмое: техника оценочной безопасности.  
 

Оценивать детский труд надо очень дробно, дифференциро-

ванно. Здесь не годится глобальная оценка, в которой соеди-

нены плоды очень разных усилий ребенка – и правильность 

вычислений, и умение решать задачи определенного типа, и 

грамотность записи, и внешний вид работы. При дифферен-

цированной оценке у ребенка нет ни иллюзии полного успе-

ха, ни ощущения полной неудачи. Возникает самая деловая 

мотивация учения: “Еще не знаю, но могу и хочу знать”. 
 

Правило восьмое: ставьте перед ребенком предельно  

конкретные цели.  
 

Тогда он попытается их достигнуть. Не искушайте ребенка 

невыполненными целями, не толкайте его на путь заведомо-

го вранья. Если он сделал в диктанте девять ошибок, не бе-

рите с него обещания постараться в следующий раз напи-

сать без ошибок. Договоритесь, что их будет не более семи, и 

радуйтесь вместе с ребенком, если это будет достигнуто. 


